
奈良店

開催コース ＆ トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

山下 慎太郎 Shintaro
Yamashita

いつまでも皆様と運動が楽しめるよ
うに自身でトレーニング、食事管理
をしております。長年の経験から皆
様に合った方法で、目標達成に向け
て全力でサポートをします。

私の強み

◇ トレーナー歴 17年
◇ トレーニング歴 17年
◇ AFFAプライマリー取得
◇ PFAヨガ取得

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_5
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_5
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_5
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_05.pdf


内山 南海 Minami
Uchiyama

高校生の時からウエイトリフティ
ングを始め、ウエイトトレーニン
グや減量を経験してきました。
その経験をもとにお客様のサポー
トをしていきます！

私の強み

◇ トレーニング歴 4年
◇ ウエイトリフティング歴 4年
◇ ウエイトリフティング

全国大会出場

担当可能コース

店長メッセージ

ウエイトリフティングで身
につけたトレーニング方法
や知識は彼女しか知りませ
ん。カラダを変えたい方は
気軽に相談してください。

田中 真人 Makoto
Tanaka

プログラム・トレーニング後など
使った筋肉をほぐしましょう！
次の日に疲れを残さないためにも
身体のメンテナンスは必要です！
ホッと落ち着く時間をお届けします。

私の強み

◇ 整体ボディケアセラピスト
◇ スポーツ整体

ボディケアセラピスト
◇ リラクゼーションセラピスト
◇ トレーニング歴 ４年

担当可能コース

店長メッセージ

疲れた体を個々に合わせた
強さでほぐしてくれます。
心も体もリラックスできま
す。運動後の疲れた体にご
褒美をあげてください。

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ



市川 紀子 Noriko
Ichikawa

腰痛がきっかけでピラティスを始め
て少しずつ改善され同時に身体も引
き締りました！腰痛や肩凝りでお悩
みの方、引き締めたい方、私と一緒
にピラティスをやりましょう！

私の強み

◇ ピラティスライセンス取得
（ベイシック・アドバンス・シニア）
◇ トレーニング歴６年
◇ ピラティスレッスン歴６年
◇ ホリデイプログラム歴１０年

担当可能コース

店長メッセージ

長年ホリデイで皆様のサポー
トをしてくれています。日頃
の接客から皆様のことを知り、
個々に合ったな手厚いサポー
トをしてくれます！

森岡 理恵子 Rieko
Morioka

カラダは一生のお付き合いです。
自身の取扱説明書ご存知ですか？
ピラティスを中心にいつまでもホリ
デイライフを楽しめるカラダ作りし
てみましょう！

私の強み

◇ ピラティストレーナー歴 ６年
◇ ヨガトレーナー歴 1１年
◇ Polestar Pilates

コンプリヘンシブコース取得
マットコース取得 他

担当可能コース

店長メッセージ

お客様の夢や希望をかなえる
為に、今も勉強やトレーニン
グを欠かしていません。
皆様の悩みも解消してくれる
はず！ぜひご相談ください。

☆ パーソナルヨガ

☆ パーソナルストレッチ



村木 麻由 Mayu
Muraki

水泳選手をしていましたが、走る楽
しさに目覚め、毎月１５０キロ前後
をゆっくり楽しく走っています！ケ
ガに負けない身体作り、身体の使い
方のを丁寧にお伝えします。

私の強み

◇ フットセラピー・
タイ古式マッサージ 歴1１年

◇ 2013年神戸アクアスロン大会
女子総合優勝

◇ マスターズ水泳大会 優勝

担当可能コース

店長メッセージ

ご自身が経験し、積み上げてき
た実績がスゴイです！走る、泳
ぐ、ほぐす、整える、なんでも
対応可能です！どんな悩みでも
サポートしてくれます！

桑山 樹 Ituki
Kuwayama

運動は楽しんで行うものです！楽し
みを持つことで運動は継続できます。
まずは、運動を通して楽しいと思っ
ていただけるように取り組みます。
一緒に楽しみましょう！

私の強み

◇ トレーナー歴 ３年
◇ トレーニング歴 ５年
◇ 日本スポーツ協会公認

アスレティックトレーナー
◇ 健康運動実践指導者 他

担当可能コース

店長メッセージ

個々の悩みをしっかりと聞い
て、それぞれに合った方法を
提供します！皆様の理想をか
なえるために優しさと厳しさ
でサポートしてくれます。

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ



名倉 李恵 Rie
Nagura

健康のためトレーニングと食事管理
を定期的に行っています。女性なら
ではのお悩みも含め、サポート致し
ます。一緒に理想のボディを目指し
ましょう！

私の強み

◇ 全米ヨガアライアンスRYT200
◇ ベーシックセブン

インストラクター
◇ フットリフレクソロジー資格

担当可能コース

店長メッセージ

女性が安心する空間作りが得意
です。クライアントの要望に対
し、親身になって考え行動して
くれます。経験、実績共に申し
分なしです！

鴫畑 孟 Takeru
Shigihata

健康な生活を送るために、運動は欠
かせないものです。トレーニングに
関する専門知識を活かして、より良
いフィットネスライフを過ごせるよ
うに全力でサポートいたします！

私の強み

◇ トレーナー歴 ３年
◇ トレーニング歴 ４年
◇ JATIトレーニング指導者
◇ ファンクショナル

ストレングコーチ

担当可能コース

店長メッセージ

身体は『効果』を感じることで、
日常が豊かになったりします。
身体が変わると心が変わり、生
活も変化します。身体が変わっ
ていく楽しみを味わいましょう。

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ



エミリー Emiry

自分磨きは、自己投資！

お客様のお悩みに寄り添ったヨガ

レッスンを提供します。柔軟性や筋力

を高めて、理想のボディを目指しませ

んか？？

私の強み

◇ 全米ヨガアライアンス（RYT200）
◇ ヨガインストラクター2級
◇ オンライン

ヨガインストラクター2級

担当可能コース

店長メッセージ

個々の悩みをしっかりと聞い
て、それぞれに合ったヨガを
提供します！皆様の理想をか
なえるためにしっかりとサ
ポートしてくれます。

☆ パーソナルヨガ

米沢 吟奈 Utana
Yonezawa

長年ストレッチと向き合いどうすれ

ば柔らかくなるか研究し続けてい

ます。特に骨盤周り・上半身・開脚

のストレッチをご案内するのが得意

です。一緒に頑張りましょう！

私の強み

◇ クラシックバレエ 2１年
◇ 全国コンクール優勝経験 2回
◇ バレエ講師として活動中

担当可能コース

店長メッセージ

クラシックバレエで培った身
体を柔らかくするポイントを
皆さんに教えてくれます！身
体が柔らかいことが健康や美
ボディへの近道です！

☆ パーソナルストレッチ

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/111/294/
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