
松山店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

辻井 直也 Naoya
Tsujii

今まで、多くの方のトレーニング
サポートを行ってきました。カラ
ダが変わることでその人の心や人
生が変わります。是非、私と一緒
に目標を達成させましょう！！

私の強み

◇ トレーナー歴 20年
◇ スポーツの専門学校を卒業
◇ 4泳法習得、水泳指導歴17年
◇ 100名以上のパーソナル

トレーニングを担当

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる専門
☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルスイミング

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_7
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_7
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_7
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_7
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_7
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_07.pdf


百瀬 直斗 Naoto
Momose

学生時代はバスケットボールに打
ち込み、動くことはもちろん、身
体のケアにも注力しました。その
経験を活かし、身体のケア、メン
テナンスの重要性をお伝えします。

私の強み

◇ トレーナー歴 5年
◇ トレーニング歴 8年
◇ 健康運動実践指導者
◇ スポーツ専門学校を卒業

担当可能コース

店長メッセージ

百瀬自身、身体のケアやメ
ンテナンスは日頃より実践
しております。ダイエット
から身体の不調、悩みまで
気軽にご相談ください。

藤井 綾菜 Ayana
Fujii

10年間、陸上競技を続け、トレー
ニング方法や身体作りには自信が
あります。私自身、ダイエットの
経験もあるので、困ったことなど
お気軽にご相談ください♪

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

専門知識も豊富で多くの女
性会員様より支持されてお
ります！元気の良さも店舗
１番のトレーナーに是非、
ご相談ください！

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる専門
☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる専門
☆ パーソナルストレッチ

◇ トレーナー歴 3年
◇ トレーニング歴 8年
◇ 健康運動指導士
◇ 健康運動実践指導者



私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

平川 美有 Miyu
Hirakawa

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

岩崎 オリエ Orie
Iwasaki

幼い頃から運動が好きで器械体操
やスケート、ダンス、バトミント
ンなど幅広く経験してきました。
様々な経験を活かして楽しみなが
らサポートさせていただきます。

ダンスを得意としています
が、それ以外にも様々な勉
強をして知識は豊富です。
会員様にも寄り添って指導
できるトレーナーです！

◇ ダンス歴 7年
girls hip-hop/jazz hip-hop

◇ JADPヨガインストラクター
◇ アロマテラピー検定1級

☆ パーソナルダンス
☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルヨガ

ヨガスタジオにて現在も指導を
行っており、様々なヨガを行うこ
とができます。自身のトレーニン
グ歴も長くたくさんの経験からお
客様をサポートできます。

◇ トレーナー歴 4年
◇ トレーニング歴 10年
◇ RYT200

☆ パーソナルヨガ
☆ パーソナル痩せる専門

様々なトレーニング経験か
ら皆様をサポートできます。
ヨガでは豊富な知識があり、
ご相談いただければ、やり
たいことも見つかるはず！



私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

田野 志門 Shimon
Tano

体脂肪率１桁をキープしながらも
筋肉量を上げる事ができ、トレー
ニングに関しては日々勉強し、吸
収しています。私と一緒に理想の
体を目指していきましょう。

◇ トレーナー歴 3年
◇ トレーニング歴 5年
◇ 体脂肪率 8.9％

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる専門

日々、トレーニングを行い
新しいものを常に吸収して
おります。自身の経験を元
に初心者の方にも丁寧にサ
ポートしていきます。

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/113/296/
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