
沼津店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

寺島 広大 Kodai
Terashima

自分のトレーニング知識と今まで

のパーソナルトレーニング担当実

績を活かし目標達成を出来る様に

全力でサポートします！

結果は必ずついてくる！

私の強み

◇ トレーナー歴 4年

◇ トレーニング歴 6年

◇ JATI-ATI

◇ パーソナルトレーニング

実施回数累計100回以上

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング

☆ 瘦せる専門コース

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_8
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_8
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_8
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_08.pdf
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_8


佐々木 奏穂 Kanaho
Sasaki

皆様が効果が実感できた！

トレーニングって楽しい！

と感じる事ができるよう私が貴方

をサポートしていきます！新たな

自分を一緒に見つけましょう！

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルスイミング

店長メッセージ

Akina
Kanda

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

目標に合わせ根気強くサポート致

します。

数値を変えるだけのダイエットでは

なく、逞しいカラダ作りを目標とす

るトレーニングを目指します。

◇トレーナー歴10年以上

◇パーソナル実績多数

◇リピーター多数

◇IGFI

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルヨガ

☆ 瘦せる専門コース

神田 明奈

◇トレーナー歴 4年

◇水泳指導 3年

ストレッチポールでのストレッチ

担当経験もあり癒しの時間を提供

できます。スイミングレッスンでは

泳ぎ方の改善、長時間泳ぎ方など

幅広くサポートできます！

トレーニングはもちろん

トレーナーとしての歴も長く

知識も豊富なので細かいところまで

指導できます。女性ならではの

悩みも解決してくれます！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/114/297/
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