
宇部店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

木村 匠 Takumi
Kimura

私の強み

◇ トレーナー歴 11年
◇ トレーニング歴 11年
◇ バスケット歴 11年
◇ トレーニング検定 2級取得
◇ パーソナル担当実績 500回以上

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルスイミング
☆ パーソナル痩せる専門コース

運動で健康生活！

自分に合ったトレーニングで理想のカ

ラダへ！お客様の目標達成にお役立て

できれば幸いです。全力でサポートい

たします！

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_101
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_101
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_101
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_101
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_101
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_101.pdf


木村 沙恵 Sae
Kimura

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

大学時代はスポーツコースを専攻
しており、運動生理学・解剖学を
学んでおりました。また、自分自
身出産を経て、体型を戻しており、
経験を元に女性をサポートします。

◇ トレーナー歴 10年
◇ トレーニング歴 10年
◇ バレエ歴 15年
◇ 器械体操 4年
◇ パーソナル担当実績 200回以上

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルスイミング
☆パーソナルヨガ
☆パーソナルダンス
☆ パーソナル痩せる専門コース

約10年のトレーナ歴を経験に、

女性のパーソナルを得意とし

ております。様々な悩みも一

緒に解消していきましょう！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/204/386/
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