
佐賀店

開催コース ＆ トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

大嶋 佐知子 Sachiko
Oshima

専門学校で学んだトレーニング知
識を元に、そして、自身のトレー
ニング成功体験を元に、トレーニ
ングサポートし、成功へと導きま
す！

私の強み

◇ 健康運動実践指導者
◇ トレーナー歴 11年
◇ トレーニング歴 14年
◇ ソフトテニス全国実績あり
◇ ３泳法習得

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルダンス
☆ パーソナルスイミング
☆ パーソナル痩せる

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_12
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_12
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_12
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_12
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_12
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_12.pdf


平井 杏梨 Anri
Hirai

器械体操を15年間続けてきた経験
があります。
その中で得た経験、そしてお店で
得た経験をもとに「動ける」カラ
ダ作りをサポートします。

私の強み

◇ トレーニング歴 11年
◇ 器械体操歴 15年
◇ 器械体操指導歴 4年
◇ クラシックバレエ歴 3年
◇ 3泳法習得（４泳法習得中）

担当可能コース

店長メッセージ

佐賀店No1スタイルの持ち
主。また、こまかい所への
気遣いが抜群で、あなたの
目標の為に沢山のフォロー
してくれます！

入戸野 綾 Aya
Nittono

大学では医学を専攻し、全身の筋
肉の場所や作用について知識があ
ります。
丁寧な案内で目標達成のために全
力でサポート致します！

私の強み

◇ 剣道歴 3年
◇ 弓道歴 3年
◇ 大学で医学専攻

担当可能コース

店長メッセージ

ふんわりとしたオーラの反
面で、実はトレーニング熱
は人一倍です！
あと１回を優しい声で一押
ししてくれます！

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる



江口 佳佑 Keisuke
Eguchi

サッカー経験を元に、サッカーで経

験したサポート、フォロー力には自

信があります。

皆様のなりたいを叶えられるよう

に全力でサポート致します！

私の強み

◇ サッカー歴 10年
◇ トレーニング歴 4年
◇ 4泳法習得

担当可能コース

店長メッセージ

勤務後の日課は筋トレ！！

既に多くのお客様のサポート実

績もあり、優しさ、丁寧さが魅

力です！！

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる

橋口 悠祐 Yusuke
Hashiguchi

高校までは、陸上競技。現在はバトミ

ントンを行なっています。

これまで学んできたトレーニング方法

や大学で学んだ医学知識をもとに皆

様のサポートいたします！！

私の強み

◇トレーニング歴 6年
◇陸上歴あり
IH短距離全国ベスト16
走り幅跳び国体強化選手経験あり
400ｍハードル九州ベスト16

担当可能コース

☆パーソナルトレーニング
☆パーソナル痩せる

店長メッセージ

普段からストイックに自分の

身体と向き合っています！動

ける、カッコイイ、綺麗なカラ

ダを目指したい方にオススメ

の担当者です！



髙橋 里紗 Risa
Takahashi

国内や海外でヨガのトレーニングに

励んできました。自身も6～8kg程、

減量した経験もあり、維持していま

す。この経験を通し皆様のサポート

をさせていただきます！

私の強み

◇ トレーナー/セラピスト歴 13年
◇ 全米ヨガアライアンス（RYT200）
◇ リンパマッサージ 資格保有
◇ マタニティ/エアリアル/陰

各ヨガの資格保有

担当可能コース

店長メッセージ

高橋インストラクターは現在も、

お子様からシニア層まで幅広く

対応されており、１人１人に合っ

たご指導を行なって下さいま

す！！

☆ パーソナルヨガ

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/118/301/
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