
新潟弁天橋店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

村川 剣斗 Kento
Murakawa

ホリデイにて数多くの方のトレー

ニングサポートを実施してきた経

験から皆様の求める体になれるよ

う精一杯サポートいたします！

どんなことでもお任せください！

私の強み

◇ トレーナー歴 11年

◇ トレーニング歴 11年

◇ トレーニング指導歴11年

◇ ダンス経験12年

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる専門

☆ パーソナルスイミング

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_23
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_23
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_23
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_23.pdf


松本 海 Kai
Matsumoto

自分自身も日々トレーニングに

励んでいます！

「やれば出来る、やれば変わ

る！！」

親身になりしっかり全力でサポー

トをさせていただきます！

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

自身のトレーニングで得た

知識と経験をもとに個々に

寄り添ったトレーニングを

信条としています！やる事

に困った時は松本まで！

笠原 麻由 Mayu
Kasahara

無理のない運動ペースでも体は変

えられます！！皆様の「理想のカ

ラダ」「理想の運動ペース」にあ

わせてサポートさせて頂きま

す！！初めての方からご応募お待

ちしております！！

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

☆ パーソナル痩せる専門

☆ パーソナル痩せる専門

◇ トレーナー歴 4年

◇ トレーニング歴 10年

◇ 陸上競技歴 10年（5000ｍ）

◇ トレーナー歴 4年

◇ ダンス歴 3年

丁寧な指導で

シェイプアップなら笠原で

間違いなし！

丁寧にサポートしてくれます！



佐藤 美穂 Miho
Sato

トレーニングをすることでメンタ

ルも前向きになり、仕事やプライ

ベートでも良い人生を送ることが

できるようになります。皆様のよ

り良い人生のサポートをします。

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

☆ パーソナルスイミング

青木 諒太 Ryota
Aoki

私の強み

担当可能コース

☆パーソナルトレーニング

☆パーソナルスイミング

店長メッセージ

丁寧な指導で

スイミングなら佐藤で

間違いなし！

丁寧にサポートしてくれます！

◇ トレーナー歴 16年

◇ スイム指導歴 16年

◇ 初めての方でも安心安全の指導

筋トレでの楽しさを感じながら

初めての方から経験ある方まで

トレーニングのサポートさせて頂

きます。

◇ トレーニング歴 8年

◇ 海外トレーニング経験あり

自身でもトレーニングに励

んでおり、知識量も豊富に

兼ね揃えております。

お気軽にご相談ください！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/129/312/

