
熊本長嶺店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

博田 貴大 Takahiro
Hakata

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる

☆ パーソナルスイミング

とにかく身体を動かすことが大好き

です。トレーニングや水泳、コンディ

ショニング等幅広くサポート致しま

す。お客様の目標達成の為、丁寧か

つ分かりやすく、指導致します。

◇ トレーナー歴 12年

◇ AFAAプライマリー

フィットネスインストラクター(PC)

◇ メディカルフィットネス協会

健康ケアトレーナー

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_32
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_32
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_32
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_32
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_32
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_32.pdf


市川 友惟 Tomoi
Ichikawa

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

☆ パーソナル痩せる

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルストレッチ

1人1人に合ったトレーニング内容

で、無理なく効率的に目標達成まで、

サポート致します。

トレーニングは「キツイ」という概念

を「楽しい」に変えてみせます。

◇ トレーニング歴 7年

◇ 硬式野球歴 16年

◇ ZUMBA® Basic1

過去に市川のトレーニングを

受けた方より、効果が出たとい

う声を多く頂いており、

リピートされる方も多いです！

彼に是非、ご相談下さい。

トレーナーとして約15年、

たくさんの方に指導してきました。

継続する為には1人1人に合ったト

レーニングがとても重要です。悩み

がある方是非ご相談下さい！

木村 昌代 Akiyo
Kimura

◇ トレーナー歴 13年

◇ トレーニング歴 10年

◇ AFAAプライマリー

フィットネスインストラクター（PC）

15年のトレーナー歴と

20代～80代の方まで指導し

た経験もあり、個々にあった的

確なアドバイスができます。

是非ご相談下さい！



上田 悠貴 Yuki
Kamida

トレーニングを「ツライ」ものではなく、

レベル上げをしていくリアルRPGの

ような感覚で楽しみながら日々取り

組んでいます。楽しくレベルアップし

たい方、ご相談下さい！

私の強み

◇ トレーニング歴4年

◇ ベンチプレス100kg

担当可能コース

店長メッセージ

週5日のトレーニングを

約4年間続けています！

逆三角形等、特に男性らしさの

身体を手に入れたい方、是非彼

にご相談下さい！理想の身体

を手に入れましょう！

☆ パーソナルトレーニング

後藤 賢生 Kensei
Goto

皆様には効果を出すトレーニングを

ご案内します。またストレッチは

トレーニングの効果を上げる事がで

き、とても重要です。少しでも悩みの

ある方、ご相談下さい！

私の強み

◇ ラグビー歴 10年

◇ トレーニング歴 7年

◇ ベンチプレス110kg

◇ デッドリフト170kg

◇ スクワット200kg

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

店長メッセージ

現在、リハビリテーションにつ

いて学んでおり、腰痛や肩こり

等、身体の不調に対したアプ

ローチも行う事ができます。

ストレッチ等、身体を整えたい

方も是非ご相談下さい。



今村 友紀 Yuki
Imamura

パーソナルヨガでは、お一人お一人

にあった質の高いヨガを丁寧に分

かりやすく全力でサポートします。

ポーズはもちろん、瞑想や呼吸法等

深めていただけるように努めます。

私の強み

◇ 全米ヨガアライアンスRY T200

◇ パワーヨガ 取得

◇ ヨガニードラ 取得

◇ 産後ヨガ 取得

担当可能コース

店長メッセージ

☆ パーソナルヨガ

原田 千恵 Chie
Harada

私の強み

◇ AFAAプライマリー

フィットネスインストラクター（PC)

◇ AFAAフィットネスダンス

インストラクター（FDEC)

◇ PFA ピラティス

担当可能コース

☆ パーソナルヨガ

店長メッセージ

ヨガだけでなく、ピラティス

の指導経験も豊富な為、身体

の使い方まで詳しくご案内が

可能です！

ボディラインを整えたい方も

オススメです！

ヨガは柔軟性の向上や自体重によ

る筋トレ効果があり、肩こりや腰痛

予防・軽減等、身体にいい事たくさ

ん！元気な身体になれば、楽しい

時間が増える事間違いなしです！

エクササイズ要素の高いパ

ワーヨガや高いリラクゼー

ション効果の期待できるヨガ

ニードラ等ヨガの中でも幅広

く担当可能です！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/138/320/
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