
上田店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

巻山 力樹 Riki
Makiyama

私の強み

担当可能コース

学生時代からトレーニングについて

学んできました。知識と経験を活か

し、皆様に寄り添いながら様々なご

要望にお応えします。店長の私が不

安やお悩みなどなんでもサポート

いたします！

◇ トレーナー歴 6年

◇ トレーニング歴 6年

◇ JATI-ATI

◇ AFAA RT・AFAA FDEC

◇ ホリデイスポーツクラブ上田店 店長

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナル痩せる専門

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_46
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_46
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_46
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_46
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_46.pdf


大川 瑞樹 Mizuki
Okawa

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

井上 真弓 Mayumi
Inoue

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

13年続けたバスケの経験を通じて

筋トレ・ダイエット・体力向上の知識

を身に付けました。

お客様の『なりたい』を叶えるサ

ポートをお約束いたします！

◇ トレーナー歴 2年

◇ トレーニング歴 2年

◇ スポーツリーダー

◇ HIITトレーニング指導経験あり

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる専門

自身のトレーニング経験を活

かし身体づくりをサポートし

ます！店舗一優しい彼に是非

トレーニングの相談をしてみ

てください！

トレーニング方法や栄養学、水泳の

指導について学んできました。

華奢な体型だった自分も、10kgの

増量に成功しております！皆様の

目標達成をサポートいたします！

◇ トレーナー歴 7年

◇ トレーニング歴 8年

◇ 水泳指導歴 5年

◇ 体脂肪率 16％

◇ 筋肉量10kgUPの成功経験あり

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナル痩せる専門

☆ パーソナルスイミング

☆ パーソナルストレッチ

トレーニングの経験・知識は店

舗一です！老若男女から愛さ

れる店舗No.1人気の彼女に是

非ご相談してみてください！あ

なたの身体が変わること間違

いなしです！



阿部 沙織 Saori
Abe

長年の実務経験により、様々な

ニーズにお応えできる知識・経験を

身に付けました。

初心者から上級者まで、幅広く

対応いたします！

私の強み

◇ トレーナー歴 18年

◇ トレーニング歴 20年

◇ JWI マスタートレーナー

◇ MIZUNO アクアリーダー

◇ Peak Pilates Advanced Mat

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルスイミング

店長メッセージ

上田店一の実力、経験、知識

を持っているトレーナーです。

しなやかで機能的な身体へ、

彼女の豊富な知識と経験が

サポートしてくれますよ！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/151/334/

