
米子店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

野尻 達也 Tatsuya
Nojiri

学生時代から長い年月をかけて

培ったトレーニングや栄養の知識

と指導実績、資格を活かし皆様の

目標をサポート！夢を叶えて人生

をHAPPYに！

私の強み

◇ トレーナー歴 15年以上

◇ 陸上競技歴 10年

◇ トレーニング検定2級

◇ 体脂肪率 7％

◇ 食せ活アドバイザー2級

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルスイミング

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_47
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_47
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_47
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_47
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_47.pdf


森山 友陽 Tomoharu
Moriyama

専門学校時代よりスポーツクラブ

でダイエットコースを担当するなど

これまで培った経験をフルに活かし

お客様の目標達成までを、全力で

サポートいたします！！

私の強み

◇ トレーナー歴 5年

◇ 体脂肪率 6％

◇ 健康運動指導士

◇ トレーニング検定2級

◇ 健康運動実践指導者

担当可能コース

店長メッセージ

知識の豊富さから来る森山

の落ち着いた口調や姿勢は

安心感を与えてくれます！

ぜひ彼に任せてください！

ご相談ください！

山田 紗千 Sachi
Yamada

ベリーダンス歴10年の経験を

活かし、『基礎をしっかり丁寧に』を

テーマに楽しさ、シェイプアップを

はじめとした効果を感じていただ

けるようサポートいたします！

私の強み

◇ ベリーダンス歴 10年

◇ トレーニング歴 11年

◇ JADPボディメイクインストラクター

◇ ZUMBA BASIC1

◇ 自身のスタジオ生徒１００名以上

担当可能コース

店長メッセージ

底抜けに明るい山田は、

底抜けに明るく楽しく、且つ

効果的なレッスンを行い

ます！楽しみながら効果を

出したい方はぜひ山田まで！

☆ パーソナルレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス



伊藤 京香 Kyoka
Ito

ダンススクールに通い、身につけた

ダンススキルと知識を活かし、

ダンスを始めたい方、ダンスが上手く

なりたい方、１人１人に寄り添します。

踊れる楽しさを分かち合いましょう。

私の強み

◇ トレーニング歴 6年

◇ ダンス歴 ６年

◇ ダンスのオリジナル企画担当

担当可能コース

店長メッセージ

ダンス経験者なだけあり

ダンスの動きのしなやかさ

キレは魅入ります。ダンス

スイッチが入った彼女は普段と

別人のようなギャップも◎‼

吉田 晃介 Kosuke
Yoshida

２０キロの減量成功経験から、

トレーニングをすることも、人に

教えることも大好きです。

分かりやすく、あなたに寄り添って

サポートいたします！

私の強み

◇ バスケットボール歴 ９年

◇ 20キロ以上の減量に成功

◇ ベンチプレス MAX１４０ｋｇ

◇ デッドリフト MAX20５ｋｇ

担当可能コース

店長メッセージ

勤務外でも熱心にトレーニング

にはげむ姿を見ます。

トレーニングの知識は豊富で

何でも答えられます！筋トレの

ことなら吉田にお任せ！

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルトレーニング



野坂 亜季 Aki
Nozaka

過去米子店社員としてトレーニング

サポートや、ボディケアを担当した

経験を活かしながら身体の悩みに

真摯に向き合い、全力でサポート

いたします！

私の強み

◇ トレーニング歴 6年

◇ トレーナー歴 5年

担当可能コース

店長メッセージ

野坂のきめ細やかな優しさ

で、アナタのカラダのお悩みを

解消に導きます！

インストラクターとしても人気

の野坂にお任せください！

小原 絵梨 Eri
Obara

トライアスロン経験を活かし、運動の

楽しさ、トレーニングの楽しさ、結果

の出る喜びを皆様にお伝えできれば

と思います！

全力でサポートいたします！

私の強み

担当可能コース

☆パーソナルトレーニング

店長メッセージ

トライアスロンの輝かしい

経験を持つ小原は、長い競技

経験で培った、真面目さや、

実直さでお客様の目標、悩み

に真摯に向き合います！

☆ パーソナルトレーニング

◇ トレーニング歴 11年

◇ 第21回日本U19トライアスロン

選手権女子 第４位

◇ ASTCアジアトライアスロン

選手権2019出場

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/152/335/

