
船橋日大前店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

谷川 駿太 Shunta
Tanigawa

トレーニングによって、自分の身
体が変わる喜びを実感しました。
是非、この喜びを感じてもらいた
いです！一緒に身体が変わる喜び
を感じましょう！

私の強み

◇ トレーナー歴 7年
◇ トレーニング歴 7年
◇ 体育大学卒業
◇ 体脂肪率8.2％
◇ RISOBOスコア86

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ 痩せる専門コース

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_48
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_48
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_48
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_48.pdf


土平 厚樹 Atsuki
Tsuchihira

マシントレーニングはもちろん、
野球経験を活かした、自重トレー
ニングで魅せられる身体をキープ
中！続けやすく、効果が出るト
レーニングをご案内します！

私の強み

◇ トレーナー歴 6年
◇ トレーニング歴 15年
◇ 野球歴15年

担当可能コース

店長メッセージ

船橋日大前の頼れる副店長!!

彼の長所は『分かり易さ!!』
目標達成に向けたアドバイ
スも1つ1つ丁寧に伝えるこ
とが出来ます!!

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ 痩せる専門コース

宮田 加奈子 Kanako
Miyata

身体の使い方を意識したトレーニン

グや食育、栄養学を学びながら、

日々、自分磨きをしています！

トレーニングの事、食事の事、 どん

なことでもご相談ください！

私の強み

◇ トレーナー歴 9年
◇ トレーニング歴 10年
◇ パーソナル担当実績30件以上
◇ 新体操歴 10年

担当可能コース

店長メッセージ

パーソナルの経験が豊富で、
実績十分の担当者です。
女性限定プログラムも数多く
担当し、女性の身体を変える
スペシャリストです!!

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ 痩せる専門コース



藤田 真由香 Mayuka
Fujita

効果を上げる為の方法を常に意識し
て、自身のトレーニングにも励み、
ボディラインを維持しています。
『身体が変わった』と感じていただ
けるようサポートいたします！

私の強み

担当可能コース

◇ トレーナー歴 7年
◇ トレーニング歴 20年
◇ パーソナル担当実績20件以上

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ 痩せる専門コース

店長メッセージ

お客様の要望に耳を傾けな
がら、目標達成までの道筋
を丁寧に分かり易く伝える
ことが出来る担当者です。
ぜひ、ご相談ください!!

竹村 京美 Kyomi
Takemura

お身体の不調のほとんどは運動習
慣やストレッチで治せます！
痛みや悩みのない身体を一緒に手
に入れましょう！老若男女パーソ
ナル実績あり。全力でサポートい
たします。ご相談ください！

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ 痩せる専門コース

◇ トレーナー歴 5年
◇ トレーニング歴 10年
◇ RYT200
（全米ヨガアライアンス）

店長メッセージ

自身のトレーニング経験と学
びから、お客様の要望に幅広
く答えることが出来ます。聞
き上手な竹村に、ぜひご相談
ください！



私の強み

担当可能コース

◇ FTP認定マット
ピラティスインストラクター

◇ ピラティスリング
◇ JADC認定ダンス指導員

☆ パーソナルトレーニング

木戸 史奈子 Shinako
Kido

骨盤を整える姿勢改善からあらゆる
不調を改善！インナー強化で理想の
体作りを筋肉の仕組みや解剖学を得
意とする私が１人１人に寄り添いな
がら正しい体の扱い方をお伝えしま
す！

店長メッセージ

皆さんピラティスってやっ
たことがありますか？
私も実際に受け、感動しま
した！何に感動したか？
それは受けてみればわかり
ます！

横溝 惠子 Keiko
Yokomizo

ヨガは深い呼吸と全身を使って
ポーズを取っていく身体と心の
トレーニングです。身体の奥の
インナーマッスルを鍛え内臓を
活性化させて体内環境を整えま
しょう。

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルヨガ

◇ RYS200
（全米ヨガアライアンス）

◇ ハタヨガ・陰ヨガ・骨盤ヨガ等
◇ アナトミック骨盤ヨガ

店長メッセージ

強みにある通り資格も保有し、
レッスンの経験も豊富なイン
ストラクターです。
ヨガパーソナルの興味がある
方はお申し込みを！



齋藤 直人 Naoto
Saitou

理学療法士の経験を活かした運動療
法と徒手療法で、目的に合わせたト
レーニングを提供します！
運動が苦手、痛みがある方でも安全
に実施し、ゆっくり指導していきま
す！
一緒に体を動かして全身のコンディ
ションを整えてみませんか？

私の強み

◇ 理学療法士免許保有
◇ アニマルフロー

インストラクター資格

担当可能コース

☆ 痩せる専門コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

店長メッセージ

様々な経験と、信頼のあか
しである資格も保有してい
る齋藤にトレーニングの相
談をしてみませんか？

相川 秀夫 Hideo
Aikawa

理学療法士として活動してきた経験
を活かし、医学的な視点から昔様の
健康をサポートします!

こんな方にオススメ！
●腰痛や膝痛など、侵性的なカラダ
の痛みを解消したい！
●見た目だけのカラダづくりではな
く、怪我や故障をしないカラダを作
りたい ！

私の強み

◇ 理学療法士免許保有
◇ スポーツ医学検定2級

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

店長メッセージ

船橋初の整体施術も出来る
パーソナルトレーナーで
す！あなたの体の不調も改
善してもらいましょう！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/153/336/

	linept_top_48_1
	スライド番号 1

	linept_top_48_2
	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4


