
海老名かしわ台店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

川元 陽介 yosuke
kawamoto

私の強み

担当可能コース

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_51
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_51
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_51
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_51
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_51
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_51.pdf
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須藤 祐介 Yusuke
Sudo

自身を知るきっかけを私がプレゼ

ントします。体調管理やケガの予防

にも繋がるパーソナル。 レッスン

やトレーニングを楽しく続けられる

サポートにご活用ください。

◇ 整体院勤務
◇ 腸内フローラ検査アドバイザープロ
◇ 日本コーディネーショントレーニング

協会 ブロンズライセンス取得
◇ 呼吸瞑想TMガイド受講、認定

整体院で勤務されており、

多くの方の施術経験と実績が

あります。

身体の不調や悩みを感じたら

是非須藤にご相談ください！

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
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小山 美紀 Miki
Koyama

パーソナルでは日常生活や仕事

動作からくる歪みを整えて、すっ

きりとした身体を自分自身で作っ

ていくお手伝いをいたします。

◇インストラクター歴30年
◇ヨガ指導歴15年
◇ピラティス指導歴10年
◇ヨガ/ピラティス資格多数保有

☆パーソナルヨガ

インストラクターとしての経

験がとても豊富です。

個人個人にあって最適なアド

バイスや方法で、“なりたい”

を叶えてくれます。

塚田 友紀乃 Yukino
Tukada

最低週3日は自分でトレーニングに

励んでおります。女性担当者だから

こそ、柔軟なサポートが可能です。

私の筋トレ愛をお客様の目標達成

にお役立て出来れば幸いです。

◇ トレーナー歴 10年

◇ 健康運動実践指導者 取得

◇ 体脂肪率－10％に成功

◇ RISOBOスコア80

トレーニング知識や実践力、

女性目線でのトレーニング方

法など、お客様に寄り添いな

がらサポートします。

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルトレーニング

☆ 痩せる専門コース
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飯島 舞 Mai
Iizima

今まで多くのお客様を担当してき

ており、皆様の目標はそれぞれ違

いますが、何より『結果』を求めて

いる方が多いです。一緒に『結果』

を出していきませんか？

私の強み

◇ トレーナー歴9年

◇ 体育系専門学校 卒業

◇ 過去担当者200名以上

◇ 趣味 ボルダリング

担当可能コース
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トレーニング知識が豊富で、

お客様からの指名率、店舗

№1の実績をもっています。

筋トレやスイミングなど幅広

く活躍中！

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルスイミング

☆ 痩せる専門コース

寺田 恵 Megumi
Terada

過去に－10㎏減にも成功した経

験があるので、皆様の気持ちも理

解した上で、成功の為にサポートし

ます。好きな物を好きなだけ食べ

れるよう頑張りましょう！

◇ トレーナー歴 9年

◇ 過去担当者100名以上

◇ 過去－10㎏減

何よりもお客様のことを考え、

寄り添ってくれる寺田は、お

客様からの信頼度が高いで

す！

時に優しく、時に厳しく！

☆ パーソナルスイミング

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルダンス

☆ 痩せる専門コース
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田中 省吾 Shogo
Tanaka

コミュニケーションを大事にし、良

いサポートが出来るように頑張りま

す！最高BODY目指して頑張りま

しょう！

◇ 野球歴10年

◇ リソボ80点

野球を長く続けておりました。

トレーニングも続けて頑張っ

ております。

優しくアドバイスができま

す！

☆ パーソナルトレーニング

☆ 痩せる専門コース

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/156/338/
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