
盛岡店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

小河原 大輝 Daiki
Ogawara

ホリデイにて数多くの方のトレー

ニングサポートを実施してきた経

験から皆様の求める体になれるよ

う精一杯サポートいたします！

どんなことでもお任せください！

私の強み

◇ トレーナー歴 13年

◇ トレーニング歴 23年

◇ ＪＤＡＣダンス指導資格保持

◇ ＺＵＭＢＡＢ１保持

◇ ＡＱＵＡＺＵＭＢＡ保持

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルスイミング

☆ パーソナル痩せる

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_54
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_54
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_54
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_54
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_54
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_54.pdf


小野寺 達也 Tatsuya
Onodera

学生時代より、健康×スポーツにつ

いて深く学んでおりました。

皆さんの目標、理想とする身体作り

をサポートしていきます！健康を

私と共に磨いていきましょう！

私の強み

◇ トレーナー歴 4年

◇ 健康運動指導士

◇ 健康運動実践指導者

◇ 体脂肪5.6％

◇ NSCAトレーニング検定2級

担当可能コース

店長メッセージ

運動、健康に関する資格も所

持し、その実績をもとに今ま

でも数多くの方のサポートを

行ってきました！

小野寺にお任せください！

小野寺 哲郎 Tetsurou
Onodera

スポーツクラブ、高校の部活動な
どでトレーニング指導、レッスン、
パーソナルトレーニングをしてお

りました！

ボディメイク、パフォーマンス
アップ等お気軽にご相談ください!

私の強み

◇ レスミルズ認定インストラクター

◇ アスレティックコンディショニング
コーチベーシック

◇サッカー指導コーチ

担当可能コース

店長メッセージ

パーソナル指導はもちろん、

身体のメンテナンス、ケア等

の相談も気軽にお越しくださ

い！小野寺ＩＲと一緒に理想

のボディを目指しましょう！

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる



中西 哲也 Tetsuya
Nakanisi

気持ちが変われば身体が変わる！

身体が変われば気持ちが変わる！

両面から誠心誠意サポートさせて

いただきます！

私の強み

◇ トレーナー歴 8年

◇ サッカー歴 30年

◇ フィジカルトレーナー歴2年

（東北リーグ所属サッカーチーム）

◇ パーソナル人数延べ100名以上

担当可能コース

店長メッセージ

数々に実績のある中西が、効

果実感へ導いていきます！

コミュニケーションを取りな

がらあなたに合ったトレーニ

ングを提供します！

片岡 小織 Saori
Kataoka

身体の悩みや目標を共有し、「なり

たい身体へ」目標を達成できるよ

うに、全力でサポートさせていただ

きます！一緒にトレーニングを楽し

みましょう！

私の強み

◇ トレーナー歴 9年

◇ トレーニング歴 9年

◇ 自身の身体4ヵ月で-10キロ達成

担当可能コース

店長メッセージ

自身で健康的に痩せた経験

のある片岡が、実体験をもと

にあなたの健康で効果のあ

る体作りをサポートしていき

ます！

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる

☆ パーソナルスイム

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナル痩せる



小林 政朗 Masaaki
Kobayashi

身体の姿勢、動きの分析は得意と
しております。

整形外科では肩、腰、膝などの疾
患と向き合い運動指導等をのべ

20,000件以上行ってまいりました。
身体の使い方や動かし方など不安
がありましたら、気軽に声をかけ

てください！

私の強み

◇理学療法士免許

◇障がい者スポーツ指導員中級

◇福祉住環境コーディネーター2級

◇陸上競技コーチ1

担当可能コース

店長メッセージ

理学療法士免許を所持して

いますので、身体の悩み、ケ

アは是非小林ＩＲにお任せく

ださい！改善への道を示し

てくれます！

小河原 麗花 Reika
Ogawara

私の強み

◇ トレーナー歴 10年

◇ トレーニング歴 10年

◇ バスケット歴9年

◇ スキー大回転歴7年

担当可能コース

店長メッセージ

数々のトレーニング指導実績

もあり、それぞれお客様の

ニーズに合わせて担当するこ

とが出来ます！まずは気軽

にご相談ください！

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナル痩せる

楽しくトレーニングをモットーに、

お客様個人個人に合った

トレーニングを提供できればと

思っております！一緒に理想の

身体を目指しましょう☆彡



植田 亜希 Aki
Ueta

4泳法だけでなく、水慣れを目的と

される方でも大丈夫です！幼少期

からの水泳経験を活かし、アドバイ

スさせて頂きます！

私の強み

◇ トレーナー歴 7年

◇ 水泳歴 15年

◇ 泳力検定1級

◇ 過去に多数のレッスン担当

担当可能コース

☆パーソナルスイミング

店長メッセージ

沢山の方を泳げるように導

いてきた実績のある植田が、

あなたの理想をかなえま

す！どんな要望でも植田が

かなえてみせます！

岸本 優美 Yumi
Kishimoto

自分自身もトレーニングに励んで

います！ボディメイクすることの楽

しさを共に感じながら、理想の体型

を目指していきましょう！

辛いときは必ず岸本が心から寄り

添います！

私の強み

◇ トレーニング歴 12年

◇ トレーナー歴 5年

◇ RISOBO体型パターン 理想

◇ 筋トレプログラム担当

担当可能コース

店長メッセージ

プログラムを担当し、常に高

みを目指して自身のトレーニ

ングに励んでいます。

そんな岸本があなたを全力

でサポートしていきます！

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/159/341/
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