
草津店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

榊原 康平 Kohei
Sakakibara

学生時代からこの業界にいます。

自分に合ったトレーニングをする

ことで最短距離で効果実感！

あなたにあったあなただけのサ

ポートをさせて頂きます！！

私の強み

◇ トレーナー歴 11年

◇ トライアスロン歴 10年

◇ ダンスレッスン歴 10年

◇ 中高保健体育教員免許取得

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルダンス

☆ 痩せる専門コース

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_58
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_58
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_58
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_58.pdf


政池 悠汰 Yuta
Masaike

トレーニングは自分を裏切りませ

ん！週3回トレーニングをしてお

り食事にも気を遣っています。

「なりたいカラダ」を私に応援さ

せて下さい！

私の強み

◇ トレーナー歴 4年

◇ トレーニング歴 10年

◇ 理学療法士取得（2014年）

◇ パーソナル担当20名以上

担当可能コース

店長メッセージ

草津店で一番トレーニング

知識が豊富なのは彼です！

筋トレ方法から食事まで

あらゆる分野でサポートし

てくれますよ♪

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング

☆ 痩せる専門コース

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/163/345/
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