
清水店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

矢坂 祐吾 Yugo
Yasaka

ダイエットやボディメイクを成功

させるには正しい知識と方法が必

要です。

多彩なトレーニング資格を活かし

「成功」をお届けします！

私の強み

◇ トレーナー歴 10年

◇ AFAA/PC/RT/PFT資格保有

◇ ZUMBA basic1資格保有

◇ 100名以上の指導実績

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ 痩せる専門コース

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_59
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_59
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_59
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_59.pdf


☆ パーソナルトレーニング

外岡 郁美 Tonooka
Ikumi

ただ痩せるだけではなく、その先

の目標を叶える為に全力で担当さ

せて頂きます！一緒にトレーニン

グを頑張り、目標達成の喜びを分

かち合いましょう！

私の強み

◇ トレーナー歴 9年

◇ ZUMBA basic1資格保有

◇ Let’s jump資格保有

◇ 50名以上の指導実績

担当可能コース

店長メッセージ

小池 美里 Koike
Misato

無理のない運動ペースでも身体は

変えられます！！皆様の「理想の

カラダ」「理想の運動ペース」に

あわせてサポートさせて頂きま

す！

私の強み

◇ トレーナー歴 7年

◇ トレーニング検定3級

◇ サービス接遇検定3級

◇ ZUMBA basic1資格保有

担当可能コース

店長メッセージ

特 に ダ イ エ ッ ト や 、 ス ト

レッチ系のパーソナルを得

意とするトレーナーです。

店舗でリピーターNo1の実

力も兼ね備えています。

☆ パーソナルトレーニング

☆ 痩せる専門コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ 痩せる専門コース

様々な悩みに真剣に寄り添

いながら、目標を叶えてく

れるトレーナーです。

トレーニングの悩みがある

方は是非ご相談下さい！



村上 優真 Murakami
Yuma

トレーニングをすることでメンタル

も前向きになり、仕事やプライベー

トでも良い人生を送ることができ

るようになります。皆様のより良い

人生のサポートをします。

私の強み

◇ テクノジムKINESIS認定トレーナー

◇ 食生活アドバイザー3級

◇ サービス接遇検定2級

担当可能コース

店長メッセージ

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ 痩せる専門コース

他のジムでもトレーナーの

経験があるスタッフです。

男女問わず、様々なアドバ

イスができますので、お気

軽にお声がけ下さい！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/164/346/
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