
清水店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

外岡 郁美 Tonooka
Ikumi

ただ痩せるだけではなく、そ
の先の目標を叶える為に全力
で担当させていただきます！
一緒にトレーニングを頑張り、
目標達成の喜びを分かち合い
ましょう！

トレーナー紹介

私の強み

◇ トレーナー歴 10年目
◇ ZUMBA basic1資格保持
◇ Let’s jump資格保有
◇ 50名以上の指導実績

☆ パーソナルトレーニング
☆ 痩せる専門コース

担当可能コース

店長メッセージ

お客様の為に！を一番に考
えているトレーナーです。
トレーニングのお悩みがあ
る方は是非、ご相談くださ
い！

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_59
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_59.pdf
https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/164/346
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