
武庫之荘店

開催コース ＆ トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

西垣外 竜太 Ryota
Nishigaito

“パーソナルトレーニング”は筋ト

レだけではありません。皆様が

“こんなことしてみたい”と思う

ことを、マンツーマンで行うので

まずは“やってみよう！”です！

私の強み

◇ トレーナー歴 15年以上

◇ 体育系大学 卒業

◇ 本部 プログラムリーダー担当

◇ プログラム集客全店1位

◇ その他 スポーツ系資格取得

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルスイミング

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_67
https://www.holiday-contents.com/personal-sapporo/
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_67
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_67
https://personal.holiday-sc.com/price/
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_67.pdf


更谷 悠太 Yuta
Saratani

私の強み

◇ スポーツ系大学 卒業

◇ HOP tv. デイ集客1位

◇ パーソナル担当100名以上

◇ 過去体脂肪率 7％

◇ その他スポーツ系資格取得

担当可能コース

店長メッセージ

店舗でも大人気のインスト

ラクターとして、多くのお

客様から指示をされており

ます！信頼と実績、武庫之

荘店きってのイケメンです。

田林 夏美 Natsumi
Tabayasi

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルスイミング

☆ パーソナルヨガ

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルスイミング

食事を少し変えたり、自分に

あったトレーニング方法にする

だけでも効果は実感できます。

私とトレーニングの楽しさを

感じましょう。

身体の状態、悩みに合わせて

メニューを作成します。インナー

マッスルを鍛え、女性らしい、

しなやかな筋肉、ボディラインを

一緒に作りましょう！

◇ ヨガインストラクター

◇ ピラティスインストラクター

◇ 水泳 泳法指導歴5年以上

◇ パーソナル担当100名以上

誰よりもお客様に寄り添い、

1人1人が安心して目標達成

できるトレーナーです！

初めてが不安な方や、興味があ

る方、まずは田林にご相談くだ

さい！きっと解決できるはず！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/172/354/
https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/172/354/

