
木更津店

開催コース ＆ トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる専門

関口 秀隆 Hidetaka
Sekiguchi

パーソナルトレーニングを通じて皆

様の目標達成のサポートだけでな

く運動の楽しさをお伝えさせてい

ただきたいという思いを持って全

力で担当させていただきます！

◇ トレーナー歴 7年
◇ 健康運動指導士
◇ サッカー競技歴 10年
◇ ボクシングプログラム

クリエイター経験有

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_75
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_75
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_75
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_75
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_75
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_75.pdf


店長メッセージ

三度の飯よりトレーニング！

専門的知識も兼ね備えてい

るので、初心者からベテラン

の方までサポート可能です！

魚地 俊彦 Toshihiko
Uochi

トレーニングと食事改善により、

2ヶ月で12㎏の減量に成功した経

験があります。この経験とこれまで

培った知識を活かして、全力でサ

ポートさせていただきます！

私の強み

◇ トレーニング歴 8年
◇ RISOBOスコア 85
◇ 12㎏減量成功
◇ NSCA-CPT（パーソナルトレーナー）

担当可能コース

石賀 里彩 Risa
Ishiga

身体を動かすこととダンスが大好

きです！動きの魅せ方、かっこよく

踊るコツをお伝えいたします！

踊る楽しさを一緒に、実感していき

ましょう☆

私の強み

◇ トレーナー歴 4年
◇ 新体操歴 5年
◇ よさこい歴 7年
◇ スポーツインストラクター科 卒業

担当可能コース

店長メッセージ

幼少期からダンスや新体操を

経験しているインストラクター

です！一緒に踊って、スキル

アップ＆元気になること間違い

なし！！

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる専門



須藤 桂亮 Keisuke
Sutou

トレーニング、コンディショニング、

身体機能改善（姿勢＋動作）など幅

広い分野で学んできております。

丁寧なカウンセリングからお客様

ひとりひとりのゴール地点を明確

化し、最適なトレーニングプランを

提供していきます。

私の強み

◇ トレーナー歴 12年
◇ 機能改善等の知識豊富
◇ スタジオプログラム担当
◇ プールプログラム担当

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルヨガ
☆ パーソナルスイミング
☆ パーソナル瘦せる専門

店長メッセージ

知識、経験ともに豊富です！

１聞いたら10返ってくる！？

お客様に寄り添った案内、

アプローチができるおすすめ

トレーナーです！

古田 光佑 Kosuke
Furuta

専門学校を卒業し、

現在もトレーニングに励みながら

日々身体作りについて学んでおり

ます。皆様に身体の変化を感じて

頂けるようサポートいたします！

私の強み

◇ トレーナー歴 5年
◇ トレーニング歴 7年
◇ スポーツトレーナー専門学校 卒業
◇ 健康運動実践指導者
◇（JCCA公認）ベーシックセブン

担当可能コース

店長メッセージ

日頃から食事や筋力トレーニン

グに励んでおり、お客様に寄り

添える、親しみやすいインスト

ラクターです。

気軽にご相談を！

☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルダンス
☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナル痩せる専門



店長メッセージ

木更津店唯一のピラティスイン

ストラクターです！

初めての方でも安心して

受講していただけます。

古川 ちさと Chisato
Furukawa

リハビリからきたピラティスです。

姿勢改善に繋がるのはもちろん、

インナーも使えるようになるので

ボディラインが綺麗に整ってきます。

体も心もポジティブになる感覚、

変化を一緒に楽しみましょう！

私の強み

◇ ピラティスインストラクター
◇ 骨格コンディショニング習得
◇ マタニティピラティスインストラクター
◇ 加工食品診断士
◇ 発酵自然食エキスパート3級

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
（骨格コンディショニング）
（ピラティス）

初めての方でも分かりやすいレッ

スンで運動のお手伝いをさせてい

ただきます。

「大変！」を「楽！」に変えていける

ようにサポートいたします。

店長メッセージ

スタジオ、プールプログラム

ともに人気のインストラク

ターです！

1人1人に合ったアドバイスで

サポートができます。

石田 幸子 Sachiko
Ishida

私の強み

◇ 水泳コーチ1（日本スポーツ協会）
◇ 健康運動実践指導者
◇ AEA（全米アクアエクササイズ協会）
◇ 水泳指導歴18年
◇ ザバスフィットネスアカデミー認定
アクティブヨーガインストラクター

担当可能コース

☆ パーソナルダンス
☆ パーソナルヨガ
☆ パーソナルスイミング

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/180/362/
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