
下関店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

福田 伊吹 Ibuki
Fukuda

プログラムやトレーニングを通し
て皆様へ元気と健康をお届けしま
す！気づけば心も身体も健康に、
そして楽しさとやりきったという
達成感も味わっていただけるよう
全力を尽くします！

私の強み

◇トレーナー歴 2年
◇最新トレーニング知識豊富
◇卓球歴 6年

担当可能コース

☆ 痩せる専門コース

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルトレーニング

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_87
https://www.holiday-contents.com/personal-lp
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_87
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_87
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_87
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_87
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_87.pdf


渡邊 友梨 Yuri
Watanabe

１人でのトレーニングは続けられ
るか不安ではありませんか？
トレーニングに不安なく、好きに
なってもらえるよう精一杯サポー
トさせていただきます！

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

これまでの知識と経験をも
とに個々に寄り添ったト
レーニングを提案してくれ
ます。些細な悩みでも気軽
にお尋ねください！

深澤 爽 Akira
Fukasawa

出来なかったことが出来るように
なることはいくつになっても嬉し
い気持ちになります！皆様のペー
スで目標に向けたサポートをさせ
ていただきます。

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

初心者、経験者問わず丁寧
で分かりやすいと人気上昇
中のトレーナーです。１０
kg以上の減量にも成功！ダ
イエットもご相談ください。

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルスイミング

◇トレーナー歴７年
◇トレーニング歴７年
◇ JAFA認定 REI・SEI
◇スポーツ系専門学校卒業

◇スイミング歴９年

◇ 4泳法習得



青木 由希子 Yukiko
Aoki

トレーニングやヨガ、ダンスなど
元気をモットーに提供しています。
年齢とともに変化するカラダを内
側からサポートし、理想の身体作
りをお手伝いできれば幸いです。

私の強み

◇トレーナー歴８年
◇ NSCAパーソナルトレーナー
◇ファスティングコーチ
◇全米ヨガアライアンス200
◇ダンス歴２０年

担当可能コース

店長メッセージ

トレーニング、ダンス、ヨガ
など幅広い分野にて知識と経
験があります。栄養士として
も活躍していた経験があるた
め、食生活のお悩みも是非ご
相談ください。

石田 優子 Yuko
Ishida

私自身ヨガを始めて身体も心もスッ
キリし前向きになりました。皆様の
身体と心が整うお手伝いが出来れば
幸いです。一緒にメンテナンスしま
しょう！

私の強み

◇全米ヨガアライアンス200
◇マインドフルネス瞑想指導者
◇骨盤調整ヨガ

担当可能コース

☆ パーソナルヨガ

店長メッセージ

歪みの改善や心のケアにつ
いて多くの経験と知識をも
ち、カラダに変化をもたら
してくれます。相談しやす
い柔らかい雰囲気も大変好
評です！

☆パーソナルトレーニング
☆パーソナルダンス
☆パーソナル痩せる専門コース
☆パーソナルヨガ

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/192/373/
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