
都城店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる専門

☆ パーソナルスイミング

山根 洋平 Yohei
Yamane

身体を変えて喜びを分かちあう！

そんな時間を一緒に過ごしていき

ましょう！無理なくご自身に合っ

たトレーニングをご提供し、目標

達成に向けてサポートいたしす！

◇ トレーナー歴 14年

◇ トレーニング歴 12年

◇ サッカー歴 16年

◇ 体脂肪 10％

◇ メニュー作成 100名以上

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_89
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_89
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_89
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_89
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_89.pdf


佐伯 恵 Megumi
Saeki

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

廣島 翔 Kakeru
Hiroshima

理想のカラダになれるよう運動

ペースを一緒に考えながら皆様の

にあわせてサポートさせて頂きま

す！初めての方から上級者の方ま

でご応募お待ちしております！！

私の強み

◇ ダイエット検定

◇ 野球歴 16年

◇ ベストボディジャパン出場

担当可能コース

店長メッセージ

自分のトレーニング成功の

実績から皆様の理想に合わ

せたアドバイスが可能で

す！なりたいカラダがある

方はぜひ廣島へ！

「綺麗な筋肉」を維持する為に適

度なトレーニングに励 んでおりま

す。見た目が気になっ ている方や

女性らしい身体を 手に入れたい方

は全力でサポートいたします！

◇ トレーナー歴 6年

◇ トレーニング歴 6年

◇ 新体操歴 10年

◇ ゆふいんSPA盆地マラソン

10㎞の部 1位

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる専門

☆ パーソナルヨガ

自身でも身体作りを行ってお

りパーソナル実績も豊富で

す！なりたいカラダや女性ら

しいボディを目指すならぜひ

佐伯までご相談を！！

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナル痩せる専門



原田 琴恵 Kotoe
Harada

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

郷田 可奈子 Kanako
Gouda

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

トレーニングに限らず皆様のどん

なネガティブな悩みも笑顔でポジ

ティブに変えていきます！

あなたを全力でサポートさせてく

ださい！

◇ トレーナー歴 4年

◇ トレーニング歴 4年

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナル痩せる専門

☆ パーソナルスイミング

接客業経験を活かし、皆様

に寄り添ったアドバイスが

でき、メンタル面からもサ

ポートしてくれる為くじけ

そうな方におすすめです！

自分も体重を大幅に減量した経験

があります。減量のつらい部分な

ども理解しながら皆様のトレーニ

ング面だけでなくメンタル面まで

幅広くサポートいたします！

◇ トレーナー歴 ３年

◇ トレーニング歴 3年

◇ トレーニングで体重45㎏減

◇ ウエスト－12.7㎝の実績あり

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナル痩せる専門

自身の経験からトレーニン

グの大切さやきつさなど

しっかり理解しており皆様

に寄り添ったアドバイスや

サポートができます！



横山 祐理佳 Yurika
Yokoyama

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

健康的な体を維持するために日々

運動しています！無理なく続けら

れるトレーニングで一緒に健康的

なカラダを作っていきましょう！

◇ ウエスト－12㎝の実績あり

◇ トレーニング歴 4年

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナル痩せる専門

元ホリデイスタッフで誰よ

りも皆様の気持ちを理解で

きます！自らもトレーニン

グに励み結果を出している

のでわかりやすく解説して

くれます！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/194/375/
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