
名古屋中川 店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

トレーニングが苦手、トレーニン
グをしても効果が出ない。という
方に親身になってご提案！きっと
トレーニングが好きになっていた
だけるようサポートいたします！

私の強み

◇ トレーナー歴 12年
◇ トレーニング検定2級
◇ 水泳指導歴 12年
◇ 4泳法習得
◇ ダンス指導歴 12年

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルダンス
☆ パーソナルスイミング
☆ 痩せる専門コース

田原 光樹 Teruki 
Tahara

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_90
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_90
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_90
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_90
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_90
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_90.pdf


運動やトレーニングを楽しみに変
え、習慣化させ、成功へと導きま
す。お客様の毎日を明るく、幸せ
にできるようサポートします！
心もカラダも健康にしましょう！

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

女性らしいカラダを手に入
れたいという方にオススメ
のトレーナー！ついていき
たい、そんな風に思えるト
レーナーです！

☆ パーソナルストレッチ
☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルダンス
☆ パーソナルヨガ
☆ 痩せる専門コース

鈴木 杏樹 Suzuki
Anju

◇ トレーナー歴 8年
◇ トレーニング歴 8年
◇ 全米ヨガアライアンス資格保有
◇ ＲＩＳＯＢＯスコア 80

私自身も、コンテスト出場の為に、
シェイプアップを実践し、体脂肪
率8％まで減量しました。皆さんへ
効率的に痩せる方法をご提案いた
します。

私の強み

◇ トレーナー歴 １年
◇ トレーニング歴 ６年

担当可能コース

店長メッセージ

コンテスト出場の為にカラ
ダを絞った経験をもとに、
様々なトレーニングをご提
案できます！

☆ パーソナルトレーニング
☆ 瘦せる専門コース

加藤 一平 Ippei
Kato



店長メッセージ

トレーニングから健康に至る
までのトレーナー経験が豊富。
理想のカラダを手に入れる
サポートをしっかりいたしま
す！

コンディショニング＆トレーニングを組み
合わせて行う事で体はより機能的に、より
日々向上する変化を感じていただけます。
体のさまざまな不調だけでなく、体の使い
方、動かし方を改善してみませんか？
私と一緒に体感していきましょう。

私の強み

担当可能コース

◇ マスターコンディショニング
トレーナー

◇ エアロビック指導員
◇ 健康運動実践指導者
◇ 文部科学省公認フィットネス

トレーナー

☆ パーソナルトレーニング
☆ パーソナルストレッチ
☆ 瘦せる専門コース

小椋 かおり Kaori
     Ogura

痩せるためのトレーニングだけでなく、ボ

ディメイクまでトレーニングについての知

識をしっかりと兼ね備えております。是非

私にご相談ください！トレーニングを通し

て幸せになりましょう！

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ 瘦せる専門コース

店長メッセージ

パーソナルトレーニングジムで

働いていた経験もある為、知

識は豊富！皆様に親身になっ

てサポートいたします。

◇ パーソナルジムで勤務経験あり

◇ トレーニング歴 ５年

◇ トレーナー歴 １年

池田 将司 Masashi
Ikeda

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/195/376/
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