
磐田店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

私の強み

◇ トレーナー歴 11年

◇ トレーニング歴 11年

◇ 体力トレーニング検定２級

◇ JDAC認定ダンス指導員２級

◇ バスケットボール歴10年

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ パーソナルスイミング

藤澤 雄太 Yuta
Fujisawa

様々な方へのご案内を行ってきた

トレーナー歴10年の経験を活かし、

お客様の目標達成に向けての

サポートをいたします。

ご相談は私にお任せください！！

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_92
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_92
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_92
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_92
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_92
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_92.pdf
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☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルヨガ

☆ パーソナルトレーニング

藤田 浩美 Hiromi
Fujita

ヨガの勉強、そしてプログラム構築

で得た運動生理学の知識をすべて

使い、皆様の身体を変えるための

サポートを行います。私と一緒にト

レーニングを始めましょう！

◇ インストラクター歴 22年

◇ トレーニング歴 22年

◇ パワーヨガ、iycヨガアシュタンガヨガ

資格取得

◇ 体脂肪率 14％

人体の仕組みを理解してい

るスペシャリスト！また優し

さも磐田店随一。まずはお気

軽にカラダの悩みをご相談く

ださい。

飯田 奈緒美 Naomi
Iida

ホリデイ勤務前にも15年間トレー

ナーとしてお客様のトレーニングを

サポートしてきました。

目標達成のために知識だけでなく

経験則も踏まえご案内します。

◇ トレーナー歴 15年

◇ トレーニング歴 17年

◇ インストラクター歴 21年

◇ 筋肉量 35.1㎏

◇ 健康実践指導者

お客様とまっすぐ向き合う姿

勢に飯田先生の真面目さが

伺えます。皆様のカラダの悩

みに寄り添ってサポートして

くれること間違いなし！
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☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルストレッチ

松本 奈美 Nami
Matsumoto

学生時代からトレーニング・

栄養学など勉強してきました！

目的に合ったトレーニングを提供し、

皆様が一緒に頑張れるよう

サポート致します！

◇ インストラクター歴 29年

◇ トレーニング歴 20年

◇ スローエアロビック指導員

インストラクター歴29年の知

識と経験でどなたにもピッタ

リなトレーニングを導きます。

どんな些細なことでも松本

にご相談ください。

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/196/378/
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