
霧島店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

樋口 貴史

運動を楽しみながら成果を上げる！

をモットに効率よく最短で成果を出

す為、そして日々の健康ライフを

過ごして頂く為、全力でサポート致

します。

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ 痩せる専門

Takashi
Higuchi

◇ トレーナー歴 15年

◇ トレーニング歴 10年

◇ 野球歴 10年

◇ 体脂肪９％

◇ ＲＩＳＯＢＯスコア 86

https://personal.holiday-sc.com/lp/yg_95
https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_95
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_95
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_95
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_95.pdf
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くじけそうな時も持ち前の明るさ

そして笑顔でサポートしてくれま

す！楽しく成果を出したい方・笑

顔で頑張りたい方へオススメいた

します。

福元 夏帆
Natsuho
Fukumoto

学生時代から学んできた知識や実

際に経験した事を最大限に活かし

て、皆さんの目標達成のお手伝い

をさせて頂きます！一緒に楽しみ

ながら頑張りましょう！

◇ トレーナー歴 3年

◇ トレーニング歴 3年

◇ パーソナルメニュー作成 多数

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

☆ 痩せる専門

兼光 美希 Miki
Kanemitu

日々トレーニングに励み、理想的

なボディを目指しています。

継続するとカラダは変化します！

一緒に理想的なボディを目指して

頑張っていきましょう！

◇ トレーナー歴 9年

◇ トレーニング歴 11年

◇ 水泳歴 28年

◇ 体脂肪18.9％

自身の経験や知識を伝授し

ます！女性が気になるダイ

エットやボディメイクなど

様々の悩みを解消致します。

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルスイム

☆ 痩せる専門
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弟子丸 香 Kaori
Deshimaru

理想的なカラダを目指し、

トレーニングに励んでいます。

無理なく続けられるトレーニングや

食事管理であなたを全力でサポート

致します！一緒に頑張りましょう！

洲崎 加奈 Kana
Susaki

私自身も健康的なカラダを維持す

るために日々運動しています！

継続するとカラダは変化し毎日が

楽しくなります。一緒に健康的な

カラダを作っていきましょう！

◇ トレーナー歴 3年

◇ トレーニング歴 2年

◇ ＲＩＳＯＢＯスコア 80

◇ 体脂肪率22％

自身のトレーニングの経験か

ら親切・丁寧な案内で健康へ

導いてくれます！

ぜひ、ご相談下さい。

☆ パーソナルストレッチ

☆ 痩せる専門

日頃からトレーニングや食

事管理に気を使っており、

運動・食事面で効率よく成

果が出せるようサポート致

します。

☆ パーソナルストレッチ

☆ 痩せる専門

◇ トレーナー歴 3年

◇ トレーニング歴 3年

◇ ＲＩＳＯＢＯスコア 80

◇ 体脂肪率22％
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☆ パーソナルストレッチ

☆ 痩せる専門

☆ パーソナルストレッチ

☆ 痩せる専門

☆ ヨガ専門

礒脇 侯匠 Kosyo
Isowaki

トレーニングが大好きで、週7日

でトレーニングに励んでおります。

筋トレの楽しさ、カラダの変化を

楽しみ一緒に理想的なボディを目

指して頑張りましょう！

日々トレーニングに励み食事

管理も徹底して行っておりま

す。効率よく成果を上げたい

方は是非ご相談下さい。

樋口 あすか Asuka
Higuchi

その日のカラダの状態に合わせ

ベストの運動をご提案し効果へと

導いていきます。健康的なカラダ

を一緒に作りましょう。

◇ トレーナー歴 2年

◇ トレーニング歴 2年

◇ 体脂肪7％

◇ ＲＩＳＯＢＯスコア 86

カラダの状態に合わせ運動を

提案し多くの方々を変化させ

てきました。無理なく効率的

に運動がしたい方、ぜひご相

談ください。

◇ トレーナー歴 15年

◇ トレーニング歴 10年

◇ ストレッチポールベーシック

インストラクター 保有
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☆ パーソナルストレッチ

☆ 痩せる専門

☆ ヨガ専門

前村 暢子 Nobuko
Maemura

骨盤周辺の運動に関して、カラダ

の不調等の改善実績があります。

この経験を活かしてカラダの

メンテナンスや健康のお手伝い致

します。

骨盤周辺のトレーニングやメ

ンテナンスについて詳しく多

くの方々の不調を改善してき

ました。カラダの不調を感じ

ている方はご相談下さい。

◇ AFAA ピラティス

◇ AFAA ヨガ

◇ ボディメンテナンス

◇ 健康運動指導士

私の強み

担当可能コース

店長メッセージ

☆ パーソナルストレッチ

☆ 痩せる専門

☆ ヨガ専門

中村 幸 Miyuki
Nakamura

1人1人のカラダの状態に合わせて

効果的なポーズを選択します！

理想のボディを目指しながら

心穏やかに、身体健やかになる

お手伝い致します！

◇ yoga sun-tha認定

インストラクター

◇ 健康運動指導士

◇ GFIエグザミナー

知識、経験は店舗No.1です。

1人1人の状態を見極め

アナタを健康へと導いてくれ

ます。ぜひご相談ください。

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/199/381/
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