
防府店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

自分の身体に向き合うこと、目標を

見つけて取り組むことで日常がよ

り楽しく豊かなものへ変化します。

一人ひとりの目的・目標に合わせて

サポートさせて頂きます！

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ

☆ パーソナルダンス

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_99
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_99
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_99
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_99
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_99.pdf


河野 匠 Takumi
Kono

身体が変わることの楽しさ、身体が

楽になることの嬉しさを感じて頂け

るよう精一杯サポートさせて頂きま

す。筋トレ、食事についてもいつでも

ご相談お待ちしております！

私の強み

◇ トレーニング歴 8年

◇ 保健体育中高教員免許 保有

◇ フィジークボディメイク 大会出場

◇ ZUMBA BASIC1 保有

◇ 30kgの減量経験有

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

☆ パーソナルスイミング

☆ パーソナルストレッチ

店長メッセージ

過去に30㎏の減量に成功して

おり、大会への出場歴など様々な

経験の持ち主です。

ダイエットや身体を変えたい方は

ぜひ河野にお任せください！

湯川 悠佳 Yuka
Yukawa

身体について勉強していく中で、自

分自身の身体づくりに向き合うよう

になりました。持ち前の明るさで

お客様に楽しい時間を過ごしていた

だけるようサポートいたします！

私の強み

◇ ベーシックインストラクター資格保有

◇ 陸上歴6年

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ

店長メッセージ

防府店のスタッフリーダーで

す。元気と優しさの塊です。体

の悩みや、疲れを感じたら湯

川にお任せください。心も身

体もすっきりします！



秋定 直宏 Naohiro
Akisada

「身体を変えたい」という皆様の

想いに寄り添い、一人一人に合わ

せたサポートを誠心誠意行ってい

きます。自身の経験、知識を活かし、

丁寧にお伝えいたします。

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

店長メッセージ

自身でトレーニングを2年行っ

ており、トレーニングや食事に

関しての知識が豊富です！

お客様に合わせたご案内は秋

定にお任せください！

◇ 筋トレインストラクター 資格保有

◇ ダイエットアドバイザー 資格保有

栗栖 優香 Yuka
Kurisu

皆様が楽しく運動して頂けるよう全

力でサポートさせて頂きます。

はじめての挑戦やスキルアップなど

1つ1つ分かりやすくお伝えするこ

とを1番に心がけています！

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルダンス

店長メッセージ

明るいホリデイの人気者です。

ダンススキルも高く、1人ひと

りに寄り添った内容で、ダン

スを楽しく深くお伝えします。

彼女にお任せください！

◇ ZUMBA basic1 保有

◇ ダンス歴5年

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/202/384/

