
防府店

開催コース ＆トレーナー紹介

1回-のチケット制・回数券がお得！

トレーナー紹介

Yuka
Kurisu

私の強み

担当可能コース

☆ パーソナルダンス

栗栖 優香

身体を動かすことの楽しさ、

ダンスの面白さ、それを精一

杯伝えていきます。私と一緒

に踊って楽しく運動をしてい

きましょう！！

◇ ダンス歴4年

◇ 現在 EJLight 担当

https://www.holiday-contents.com/personal-lp/
https://personal.holiday-sc.com/lp/sw_99
https://personal.holiday-sc.com/lp/st_99
https://personal.holiday-sc.com/lp/dc_99
https://personal.holiday-sc.com/lp/tr_99
https://personal.holiday-sc.com/wp-content/uploads/pt_price_99.pdf


秋定 直弘 Naohiro
Akisada 

「身体を変えたい」という皆様の想

いに寄り添い、一人一人に合わせ

たサポートを誠心誠意行っていき

ます。自身の経験、知識を活かし、

丁寧にお伝えいたします。

私の強み

◇ 筋トレインストラクター 資格保有
◇ ダイエットアドバイザー 資格保有

担当可能コース

☆ パーソナルトレーニング

店長メッセージ

自身でトレーニングを2年

行っており、トレーニングや

食事に関しての知識が豊富

です！

お客様に合わせたご案内は

秋定にお任せください！

湯川 悠佳 Yuka
Yukawa

身体について勉強していく中で、

自分自身の身体づくりに向き合う

ようになりました。持ち前の明る

さでお客様に楽しい時間を過ごし

ていただけるようサポートいたし

ます！

私の強み

◇ ベーシックインストラクター資格保有
◇ 陸上歴6年

担当可能コース

☆ パーソナルストレッチ

店長メッセージ

防府店のスタッフリーダーで

す。元気と優しさの塊です。体

の悩みや、疲れを感じたら湯

川にお任せください。心も身

体もすっきりします！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/202/384/
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